Оценка на здравословното състояние на организирани детски и ученически колективи на база анализа, предоставен от медицинските специалисти от здравните кабинети на детските заведения и училищата за учебната 2016/2017 г.
Анализ на здравословното състояние на децата и учениците в област Добрич

Предвид влизането в сила от 01.01.2017 г. на Наредба № 8/03.11.2016 г. за профилактичните прегледи и диспансеризацията  (обн. ДВ бр. 92/2016 г.) изготвянето на анализа е съобразено с  досегашната схема за обобщаване на резултатите от предходната година, въз основа на Наредба № 39 (ДВ бр.106/2004 г.) за организацията и провеждането на профилактичните прегледи и диспансеризацията.
Профилактичните прегледи за оценка на физическото, психическото развитие и здравословното състояние на децата са извършени по Методика за провеждане на профилактичните прегледи при деца от 0 до 18 години. 
Анализът е изготвен за учебната 2016/2017 г., на база данните, подадени от медицинските специалисти от здравните кабинети в детските заведения и училищата. Общият брой на детските градини в област Добрич е 105, а общият брой на училищата  е 75. Здравни кабинети, регистрирани като обекти с обществено предназначение има в 53 детски градини и 61 учебни заведения. Децата и учениците са разделени в 4 възрастови групи: 1-3 г., 3-7 г., 7-14 г., 14-19 г.
Анализ на здравословното състояние на децата от организираните детски колективи в област Добрич

     1. Обслужван контингент.

	Общ брой

групи
	Общ брой

деца
	От тях  на възраст
	В това число

	
	
	1-3 г.
	3-7 г.
	Момчета
	Момичета

	238
	5037
	562
	4475
	2558
	2479


    2. Данни за антропометричните  показатели.
    А. Индивидуална оценка на ръста

Според данните, получени от медицинските специалисти от детските заведения е измерен ръст на 4835 деца, от които:
- 4414 деца са включени в І гр. –  норма, т. е. 91.29 %;
- 335 деца са включени във ІІ гр. – рискова, т. е. 6.92 %;
- 86 деца са включени в ІІІ гр. – патологични отклонения, т. е. 1.77 %.
    Б. Индивидуална оценка на телесна маса 

При профилактичните прегледи е измерена телесната маса на 4792 деца, от които:
- 4336 деца са включени в І гр. – норма, т. е. 90.48 %;
- 351 деца са включени във ІІ гр. – рискова, т. е. 7.32 %;


- 105 деца са включени в ІІІ гр. – патологични отклонения, т. е. 2.19 %. 

     3. Изследване на физическата дееспособност. 
4536 деца са покрили нормите за физическата дееспособност за съответната възраст, което е 90.05 % от общия брой деца.
4. Диспансерно наблюдение.
Според данните, подадени от медицинските специалисти, обслужващи децата в здравните кабинети на организираните детски колективи, общият брой на диспансеризираните деца е 82. Диспансерното наблюдение се извършва, като се използва списъкът на болестите по Приложение № 4 към чл. 12 по Наредба № 39 на МЗ от 2004 г. за профилактичните прегледи и диспансеризацията.
Най-голям е броят на диспансеризираните деца с диагноза Астма – 47 случая.
На второ място по честота са случаите с диагнози Генерализирано разстройство в развитието  и Алергичен ринит  – по 6 случая. 

На трето място по честота са случаите с диагнози Епилепсия и Хроничен бронхит – по 3 случая.
Останалите деца, подлежащи на диспансерно наблюдение, са с диагнози: Детски аутизъм и Междукамерен септален дефект – по 2 случая; Хроничен вирусен хепатит В, Таласемия, Тромбоцитопения, Цьолиакия, Детска церебрална парализа, Глухота, Артрит при други инфекциозни и паразитни болести,  Стеноза на аортата, Злокачествено новообразувание, Хипопитуитаризъм, Синдром на Даун, Фенилкетонурия и Диабет – по 1 случай.
     5. Регистрирани заболявания и аномалии при профилактичните прегледи на децата за учебната 2016/2017 г.

Според данните на медицинските специалисти от здравните кабинети на детските градини в област Добрич общият брой на регистрираните заболявания и аномалии при профилактичните прегледи за учебната 2016/2017 г. на децата, посещаващи детски заведения е 306, от общ брой прегледани деца 4580. Разгледани по нозологични единици, както следва:

· Астма -  58 случая - на първо място от общия брой на регистрираните заболявания -  18.9 %;
· Затлъстяване - 52 случая - на второ място по регистрирани случаи -  16.7 %; 
· Алергичен ринит -  на трето място по честота  с 26 случая на регистрирани заболявания -  8.5 %; 
· Пневмония –  23 случая - на четвърто място по честота – по 7.5 %;

· Хронични заболявания на тонзилите и аденоидни вегетации – 21 случая - на пето място по честота –  6.9 %;
· Специфично забавяне в развитието – 15 случая;
· Специални симптоми и синдроми – 13 случая;
· Вродени аномалии –  11 случая ( 5 от които на сърдечно-съдовата система);
· Нарушения на рефракцията и акомодацията - 10 случая на регистрирани заболявания;

·  Хроничен бронхит,  Смущения в зрението и Неврози – по 8 случая;

· Диабет – 4 случая;

· Абдоминална херния и Остър ревматизъм и хронична ревмат. кардиопатия -  по 3 случая;

· Болести на кръвта и кръвотворните органи, Детска церебрална парализа, Епилепсия и Гастрит и дуоденит  и Болести на ухото и мастоидния израстък – по  2 случая;

· Злокачествени новообразувания, Олигофрения,  Артропатии и сродни заболявания, Хроничен хепатит, Остър и хроничен пиелонефрит, Гръбначни изкривявания – по 1 регистриран случай от тези заболявания.
През учебната 2016/2017 г. при профилактичните прегледи на децата са регистрирани още 27 заболявания с други диагнози.

В сравнение с предходната  учебна година  се наблюдава  тенденция за намаляване на общия брой регистрирани случаи на заболяване при децата от детските градини в област Добрич, като през 2017 г. са 306, а през 2016 г. – 334. През 2016/2017 година са регистрирани по-малко случаи на Астма и Смущения в зрението в сравнение 2015/2016 година, съответно 58 и 8 към  62 и 28.
Анализ на здравословното състояние на учениците от област Добрич

     1. Обслужван контингент.
	Общ

брой

паралелки
	Общ брой ученици


	От тях на възраст



	
	
	7-14 г.
	14-19 г.

	
	
	Момчета
	Момичета
	Момчета
	Момичета

	865
	16393
	6239
	5738
	2404
	2012


     2. Данни за антропометричните показатели.
     А. Индивидуална оценка на ръста

Според данните, получени от медицинските специалисти от училищата е измерен ръстът на 16140 ученика, като от тях:

- 14448 ученика са включени в І гр. - норма т. е. 89.51 %;
-  1301 ученика са включени във ІІ гр. - рискова т. е. 8.06 %;
-  391 ученика са включени в ІІІ гр. - патологични отклонения, т. е. 2.42 %.
     Б.  Индивидуална оценка на телесна маса

Според данните получени от медицинските специалисти от училищата е измерено теглото на 15844  ученика, като от тях:
- 13721 ученика са включени в І гр.- норма, т. е. 86.60 %;
- 1364 ученика са включени във ІІ гр. - рисково, т. е. 8.60 %;
- 759 ученика са включени в ІІІ гр. - патологични отклонения, т. е. 4.79 %.
3. Изследване на физическа дееспособност.
	Показател
	Общ бр.

ученици
	    7-14 г.
	    14-19 г.

	
	
	момчета
	момичета
	момчета
	момичета

	Брой ученици, получили 

оценка над среден ( 3 )
	14483
	5056
	4662
	2650
	2115

	Брой ученици, освободени от часовете по физическо възпитание
	292
	70
	57
	69
	96

	Брой ученици, включени в групи 

по ЛФК в училище
	68
	24
	12
	20
	12


Измерванията на показателите по физическа дееспособност са извършвени от преподавателите по физическо възпитание.

4. Диспансерно наблюдение.

Общият брой на диспансеризираните ученици в област Добрич е 316.

Най-много са диспансеризирани с диагноза Астма – 106 ученика (33.5 %.) На второ място по брой са диспансеризираните ученици с диагноза Епилепсия  – 33 ученика (10.4 %). На трето място – с диагноза Диабет – ( 32 ученика –10.1 %). 

На диспансерно наблюдение подлежат още ученици със следните заболявания: 
Алергичен ринит – 29 случая; Детска церебрална парализа  – 17 случая; Генерализирани разстройства в развитието, детски аутизъм – 15 случая; Умерена умствена изостаналост – 11 случая; Други поведенчески и емоционални разстройства – 7 случая; Др. уточнени вродени аномалии на сърцето, Камъни в бъбрека,  Есенциална първична хипертония и Глухота – по 5 случая; Синдром на Даун –  4 случая; Муковисцидоза и Остър и хроничен пиелонефрит – по 3 случая; Злокачествено новообразувание на главния мозък, Хипопитуитаризъм, Митрална (клапна) инсуфициенция, Вродена стеноза на клапата на белодробната артерия, Хроничен нефритен синдром, Нефрозен синдром и Намалено зрение на двете очи – по 2 случая; Ентеробиоза, Злокачествено новообразувание на синусите, Остеосарком, Злокачествено новообразувание на тестис, Левкемия, Таласемия, Тиреоидит на Хашимото, Други невротични разстройства, Увреждане на лумбосакралния плексус, Миастения гравис, Хидроцефалия, Кардиомиопатия, Други неточно определени болести на сърцето, Улцерозен колит, Улцерозен ректосигмоидит, Цьолиакия, Юношески ревматоиден артирт, Спина бифида, Междукамерен септален дефект,  Вродена луксация на бедрото, едностранна, Бъбречна поликистоза, инфантилен тип, Псориазис - по 1 случай.       

5. Регистрирани заболявания и аномалии при профилактичните прегледи на учениците за 2016/2017 г.
Общият брой на регистрираните заболявания и аномалии при профилактичните прегледи на учениците от област Добрич за учебната 2016/2017 г. е 1429, от общ брой прегледани 15033 ученици. Разгледани по нозологични единици са, както следва:
· Затлъстяване – на първо място по честота, с регистрирани 550 случая – 38.5  %;
· Астма – на второ място по-честота, с регистрирани 108 случая – 7.5 %;
· Нарушение на рефракцията и акомодацията – на трето място по честота, с регистрирани 90 случая на заболяване – 6.3 %;
· Смущения в зрението – на четвърто място, с регистрирани 89 случая на заболяване –  6.2 %;
· Гръбначни изкривявания – на пето място, с регистрирани 61 случая – 4.3 %;
· Специфично забавяне в развитието – 53 случая;

· Епилепсия – 44 случая;
· Специални синдроми и заекване –  38 случая;
· Диабет – 35 случая;
· Хронични заболявания на тонзилите и аденоидни вегетации – 34 случая;
· Алергичен ринит –  25 случая;
· Вродени аномалии – 23 случая  (12 от които на сърдечно-съдовата система);

· Хипертонична болест – 22 случая;
· Артропатии и сродни заболявания и Детска церебрална парализа – по 19 случая;

· Плоско стъпало – 18 случая;

· Слепота и намалено зрение  – 15 случая;

· Болести на ухото и мастоидния израстък (6 от които глухота), Неврози  и Гастрит и дуоденит –  по 12 случая;

· Камъни в бъбрека и уретера – 10 случая;

· Олигофрения – 9 случая;
· Остър и хроничен пиелонефрит – 8 случая;
· Хроничен бронхит – 5 случая;

· Кръвотечения от половите органи и смущения на менструацията, Остър и хроничен гломерулонефрит, Пневмония, Болести на кръвта и кръвотворните органи и Злокачествени новообразувания   – по 4 случая;
· Болести на щитовидната жлеза  –  2 случая;

· Остър ревматизъм и хронична ревмат. кардиопатия  – 1 случай;
През учебната 2016/2017 г. при профилактичните прегледи на учениците са регистрирани още 95 заболявания с други диагнози.

В сравнение с предходната учебна година се наблюдава значително увеличение в броя на регистрираните заболявания при учениците, като през учебната 2015/2016 г. са регистрирани 1194 случая, а през учебната 2016/2017 г. – 1429 случая. Запазва се тенденцията затлъстяването да е на първо място по честота, като през учебната 2015/2016 г. са регистрирани 484 случая, а през учебната 2016/2017 г. – 550 случая. Затлъстяването ежегодно бележи известен ръст, което показва, че децата не се хранят здравословно, консумират повече въглехидрати, липсват в менюто пресни плодове, зеленчуци, витамини. През тази година диагнозата Астма е на второ място по честота сред регистрираните заболявания, като през учебната 2016/2017 г. са налице 108 случая, а през учебната 2015/2016 г. – 68 случая.  На трето и четвърто място  по честота са съответно Нарушение на рефракцията и акомодацията – 90 случая и Смущения  в зрението – 89 случая. През 2016/2017 година е нараснал  броят на регистрираните гръбначни изкривявания – 61, при 54 – през 2015/2016 г.
 Изводи:

1. Данните, предоставени от медицинските специалисти във връзка с изготвянето на анализа на здравословното състояние на децата и учениците от област Добрич ,не са пълни, поради липса на назначени медицински специалисти и разкрити здравни кабинети в някои детски градини и училища на територията на областта, най-вече в община Добричка.  

2. В сравнение с миналата учебна година, при извършените профилактични прегледи на децата са регистрирани по-малко заболявания, а при тези на учениците  -  значително повече заболявания. 
3. Анализът на здравословното състояние на децата, посещаващи детските заведения в област Добрич показва, че най-много са новорегистрираните случаи на астма и затлъстяване. 
4. И през учебната 2016/2017 г. затлъстяването е на първо място по брой регистрирани случаи на заболяване при учениците в област Добрич.
5. Най-голям е броят на диспансеризираните деца и ученици с диагноза Астма.
6. Остава актуален проблемът с регистрираните случаи на  нарушения на рефракцията и акомодацията и смущения в зрението, както при учениците, така и при децата.
     Препоръки към медицинските специалисти:
1. Да бъдат включени в плановете за здравно-образователната дейност на медицинските специалисти в детските и учебните заведения беседи на теми “Профилактика на затлъстяването.  Здравословно хранене” и “Профилактика на гръбначните изкривявания”. 

2. Да участват активно в изготвянето на седмичните менюта, с оглед  осигуряване на организирано здравословно хранене  на подрастващите в детските и учебни заведения.
3. Да участват активно при организирането и провеждането на спортни мероприятия с децата и учениците за преодоляване на проблема с наднорменото тегло.
4. Да се спазват здравните изисквания за правилното протичане на учебния процес,  с цел профилактика на предотвратимите заболявания в ученическа възраст.
     Препоръки към общинските администрации:

1. Да направят всичко възможно за разкриване  и оборудване на здравни кабинети  в детските и учебни заведения и за назначаването на медицински специалисти  при липса на такива.
 2. Да следят за стриктно спазване на изискванията към обзавеждането, оборудването и факторите на средата в компютърните кабинети и към използваните технически средства, съгласно  Наредба № 9 за здравно-хигиенните изисквания при използването на персонални компютри в обучението и извънучебните дейности на учениците, като медицинските специалисти активно да информират родителите и учениците за необходимостта от контрол на зрението един път годишно от лекар специалист по очни болести.
3. Да съдействат активно за пълноценно използване на наличната спортна база, като същата се поддържа в добро състояние и се оборудва с подходящи уреди, както и да организират мероприятия за учениците в спортни секции и клубове по интереси, туризъм и спорт сред природата в извън учебно време.
В заключение трябва да се отбележи, че патологията в ученическа възраст се увеличава. Най-честите заболявания при тях от  години са с неизменно челни позиции и само съвместните усилия на всички институции могат да доведат до постигането на добри резултати в превенцията на тези заболявания.

  Изготвил:
  Д-р Таня Панчева

  Началник отдел ДЗК
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