

      ДА!  ТИ….

НИКОГА  НЕ  Е  ИМАЛО  ПО-ПОДХОДЯЩО  ВРЕМЕ  ДА  ПРЕСТАНЕТЕ  ДА  ПУШИТЕ….

Да точно днес и сега е най-подходящото време да спреш.

Ние сме готови да те подкрепим и помогнем да се мотивираш и подготвиш да станеш “бивш” пушач и да се гордееш с този твой успех.

Можеш да потърсиш заедно с приятели или сам нашата подкрепа.
В КАБИНЕТА  ЗА ОТКАЗВАНЕ  ОТ  ТЮТЮНОПУШЕНЕ   
Предоставяме нашата помощ БЕЗПЛАТНО 

и се надяваме с методите на краткосрочната терапия, консултации, препоръки заедно да изпитаме промяната:

1. Нов начин на хранене /удоволствие от консумираните храни, вярвай те имат различен вкус без цигари/.

2. Всеки ден без цигара увеличава обема на кислород, подобрява физическата ни активност.

Искаш ли, да на правиш нещо за себе си, да се запазиш по-дълго здрав и красив.

Ела при нас, ние ти подаваме ръка!

ПРИЕМНО   ВРЕМЕ  НА  КАБИНЕТА:

всяка сряда: от 10 до 12 часа  и  от  14 до 17 часа

записване на телефон: 058/65 55 14
 адрес: РЗИ – Добрич ул. “Кирил и Методий” № 57  
лице за контакт: Дона Георгиева  / консултант/        
